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Tipul proiectului

Proiect in cadrul Programului Erasmus+, Actiunea Cheie 1 —
Formare profesionala (VET)

Scopul proiectului

Cresterea calitatii formarii profesionale initiale si a cooperarii inter-
institutionale a liceului prin realizarea de stagii de practica la standarde
europene, in cadrul unor firme europene in vederea sporirii sanselor

elevilor la cariera si insertie pe piata muncii .

+ Obiectivele proiectului

1) Cresterea nivelului de competente profesionale si abilitéti practice pentru 30 elevi, din domeniile
electric si electronica prin participarea la stagii de practica in Cipru/Portugalia.

2) imbunititirea abilitatilor multilingvistice, digitale, de lucru in echipd, antreprenoriale, o mai
buna intelegere a culturii si valorilor europene pt 30 elevi prin mobilitati transnationale

3) Cresterea capacititii de cooperare internationala a liceului in domeniul formarii profesionale,
prin parteneriat cu institutii de pe piata muncii din Cipru si Portugalia, timp de 1 an

4) Cresterea dimensiunii europene a liceului si o0 mai buna promovare pe plan local, regional si

international
merioada 01.10.2023-31.10.2023, timp de 13 luni, Liceul \
Tehnologic ,Vasile Sav” din Roman a fost beneficiarul unui proiect
de mobilitate VET Erasmus, intitulat ,,Pasi catre viitor cu
Erasmus+". Potrivit proiectului, au avut loc doua activitati de
Implementarea mobilitate a cate 15 elevi din clasa a X-a de liceu, curs de zi si
proiectului scoald profesionalad si s-au desfasurat astfel: un flux de 15 elevi de

ﬁlll{ ASMUS

la specializarea Electronica si Automatizari a mers in Paphos,
Cipru si un flux de 15 elevi de liceu si scoala profesionala din
domeniul Electric a mers in Barcelos, Portugalia.
WwWw.vasilesav.ro

https://www.vasilesav.ro/proiecte.html

https://psverasmus.vasilesav.ro/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086894620036 /
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4+ Flux1: Paphos, Cipru, 15 elevi, clasa al0-a, liceu, domeniul
Electronica si Automatizari, au realizat un stagiu de practica de 90 de ore, la
organizatia gazda P Kousios Electrical Ltd, Cipru, in perioada:2-22 aprilie
2023.
RIVENSCO CONSULTING LTD -Supporting Organisation , Cipru

4 Acordul de formare destinat celor din fluxul 1 a fost incheiat pentru CDL ,,Circuite electronice
aplicate” , structurat pe trei sectiuni: ,,Caracteristici speciale ale locului de munca” , ,,Circuite
electronice, caracteristici” si ,,Proiectare si realizare de Circuite electronice”.

Activititile de invatare desfasurate de participantii fluxului din Paphos
au fost:

Construirea circuitelor electronice simple cu componente discrete

Masuratorile in circuite electronice

Construirea circuitelor logice combinationale cu componentele digitale integrate
Verificarea functionalitatii circuitelor electronice

Comunicarea 1n limba engleza si folosirea limbajului tehnic de specialitate
Aplicarea normelor de tehnica a securitatii muncii.
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%+ Flux 2: Barcelos, Portugalia, 15 elevi de clasa a 10-a, liceu si
scoala profesionali, domeniul Electric, au realizat un stagiu de practica de 90 de
ore,la organizatia gazda Ferreirolux -Comércio e Industria de Material Eléctrico,
Lda, Portugal , in perioada 14.05.2023-04.06.2023.

ASSOCIACAOQO INTERCULTURAL AMIGOS DA MOBILIDADE , Barcelos,
Portugalia- Supporting Organisation, Portugal

4 Acordul de formare pentru CDL ,, Aplicatii practice in echipamentele electrice”
semnat intre liceu si organizatia gazda pentru fluxul 2 a cuprins sectiunile :
,Caracteristici speciale ale locului de munca” , ,,Masurari electrice” si ,,Aplicatii practice in
asamblarea circuitelor electrice” .

Activitatile de invatare desfasurate in Barcelos au vizat:
normele de sandtate si securitate In munca, organizarea si cunoasterea locului de munca, indeplinirea
sarcinilor de lucru, selectarea si utilizarea aparatelor de masurd, aplicatii practice, lucrul cu circuite si
aparate electrice, realizarea de operatii ce implica montajul si executia racordurilor la aparatura electrica de
joasa tensiune, conform fiselor tehnologice.

De asemenea, elevii au observat si partea de reciclare si depozitare a deseurilor electrice.
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+ Documente primite de participantii elevi:
- Certificat Europass Mobility, care atestd competentele dobandite
-Certificat participare la toate activitatile din mobilitate
-Certificat lingvistic care atestd nivelul de limba greaca (flux 1) si limba portughezi(flux 2).
4+ Rezultatele obtinute de elevi la evaluirile ficute de partenerii externi unde elevii au desfiasurat
stagiile de practica au fost echivalate in tara, au fost transformate in note si trecute in catalog la

disciplina CDL corespunzitoare participantilor.

https://youtu.be/1ZJuYQxwM7I https://youtu.be/4_-MCAjs2-U
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Flux 1, Paphos-Cipru

EUROPEAN ¢4
i La tarmul Mediteranei, in Paphos
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- Erasmus+

CE A OFERIT PROIECTUL ELEVILOR

PARTICIPANTI?

» O alternativa unica de pregitire practica la standarde europene in doua
Companii: P. Kousios Electrical Ltd, Cipru si Ferreirolux- Comércio e
Industria de Material Eléctrico, Lda, Portugalia.

> Participantii la proiect au beneficiat de sprijinul a doi parteneri externi: Rivensco
Consulting Ltd Cyprus, care a oferit primul flux de cazare intr-un hotel situat in
apropierea Marii Mediterane si Associacao Intercultural Amigos Da Mobilidade,
Portugalia, care a gazduit fluxul 2 in Friends Mobility Campus, un loc superb
unde se pot desfasura diverse activitati.

> Toti participantii au avut sansa unui Program de pregatire de 75 de ore,
desfasurat in liceu, inainte de a pleca in mobilitati, care a inclus: ore de pregatire
pedagogica, ore de pregitire culturala, cursuri de limba engleza fata in fata si pe
Platforma OLS; apoi, la fiecare mobilitate, studentii au beneficiat de 10 ore de
pregitire in limba tarii gazda (greaca si portugheza).

» Proiectul a fost sansa lor de a cilatori si de a lucra intr-un mediu real,
international, competitiv; Au intrat in contact cu noi metode de lucru, s-au
relationat intre ei si au ficut un grup omogen, au lucrat foarte bine in echipa sub
indrumarea atenta a tutorilor de practica; , au fost motivati sa participe la
dialoguri in limba engleza si in limba tarilor gazda - greaca, respectiv
portugheza, au revenit cu incredere sporita in propriile forte in urma evaluarilor
intermediare si finale la care au obtinut note maxime.

» A fost sansa lor de a cunoaste alte culturi europene, de a afla cum le ingrijesc
popoarele europene vestigiile arheologice, cum protejeaza mediul, cum cauta
resurse de energie curati; Au vizitat orase care i-au uimit prin arhitectura,
traditii, atitudine.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100086894620036

Campusul Mobility
Friends din Barcelos,
Portugalia

Prima zi la
Ferreirolux,
Portugalia
Flux 2
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Stagiul de practici, flux 2-Portugalia

AT
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Stagiul de prcatica, flux 1-

La lectia despre panouri solare,
Flux 1-Cipru
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Vizite culturalé. flux 1 Vizite culturale, flux 1

Vizite culturale, flux 2
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Concluzii

e Toti participantii au acumulat o experienta bogata din toate punctele de vedere: social,
profesional si cultural; au fost incintati de toate activititile, de metodele de lucru folosite de
tutorii practici si de profesorii care au sustinut orele de greaca, respectiv de portugheza si au

comunicat foarte bine cu mentorii, cu participantii din alte filiere, roméni si straini. Proiectul a
avut un impact impresionant asupra lor si asupra imaginii Liceului Tehnologic ,,Vasile Sav”,
elevii exprimindu-si dorinta de a repeta oricand experienta.

e Participantii la proiect si-au impartasit experientele de mobilitate cu colegii de liceu in cadrul
atelierelor organizate in cadrul orelor practice si au participat la Caravana Erasmus
organizata cu ocazia Zilelor Erasmus 2023, in siptamana 9-14 octombrie 2023.

e In cele ce urmeaza, prezentam lista cu rezultate detaliate si o serie de impresii ale
participantilor elevi.

IMPARTASIREA EXPERIENTEI DE MOBILITATE iN INSTITUTIE — REZULTATE

e 1 site proiect , adresa:
https://psverasmus.vasilesav.ro/

e | pagina de facebook dedicata proiectului , cu adresa
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086894620036

e Colt European + Colt GREEN , pe site-ul proiectului
Roll-up proiect

e 30 de Certificate Europass Mobility obtinute de elevi, 34 de Certificate de
mobilitate (30 ale elevilor, 4 ale profesorilor nsotitori).
30 de Certificate care atesta pregatirea participantilor elevi efectuata in liceu

e 30 de caiete de practica trecute in custodia Bibliotecii Liceului Tehnologic
,»Vasile Sav” -PV nr.1615/15.06.2023
1 panou proiect , in liceu

e 1 Plan de integrare bune practici din proiectul ,,Pasi spre viitor cu Erasmus+” in
Planul Managerial al liceului

e 6 Proceduri Operationale pentru implementare proiecte si exemple de bune
practici pentru CEAC

e 1 brosura proiect

e 1 sigla proiect, 30 pliante, 2 flyere, 9 postere, 6 ppt-uri

e 11 galerii foto, 2 filme prezentare stagii de practica -flux 1, flux 2), 2 filme
prezentare activitate culturala (flux 1, flux 2), 4 filme de monitorizare activitate
elevi 1n strainatate (cate 2 de flux).

e 2 cursuri de tip Google Classroom, cate unul pentru fiecare flux-
https://classroom.google.com/c/NTU4MDA4NDEyMjkz?cjc=dcpbgn3 pentru

flux 1 si

https://classroom.google.com/c/NTU4MDA40ODA2NzYx?cjc=tjifdpe pentru
flux 2.
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http://www.electrical-technologies.info/

Crearea si publicarea pe pagina web a proiectului materiale si rezultate proiect;
Obiective: popularizarea proiectului, a programului Erasmus+

Mijloace: laptop, videoproiector, table interactive, google classroom, alte site-uri
web

Grup tinta: elevi, colegi, cadre didactice, agentie economici, comunitatea locald &
judeteana ,s.a.

Dovezi: site proiect https://psverasmus.vasilesav.ro/ , pe youtube, pe
WwWw.canva.com, pe google drive , site liceu https://vasilesav.ro

L. Galerii foto , filme, prezentari de la sedintele cu parintii, de la concursul
de selectie, din mobilitati

e Sedinte cu parintii-galerie foto
https://www.canva.com/design/DAFtfNOr930/watch

e Concurs selectie-galerie foto
https://www.canva.com/design/DAFz-H6UhmO0/watch

e Film prezentare stagiu de practica , flux 1 https://youtu.be/1ZJuYQxwM7I

e Film prezentare stagiu de practicd, flux 2 https://youtu.be/4_-MCAjs2-U

e Cipru-21.04.2023- festivitatea de decernare a Certificatelor de recunoastere
a participarii la proiect-sala de conferinte Hotel Kissos din Paphos
https://youtu.be/-1nOkEESgZ4

e Portugalia-03.06.2023-festivitatea de decernare a Certificatelor de
recunoastere a participarii la mobilitate-Campus Mobility Friends din
Barcelos
https://youtu.be/TWJ80giL624

e Filme de monitorizare a activitatii elevilor din fluxul 1, Cipru:
https://youtu.be/bcRpjénh_TO si https://youtu.be/0CcGbP8-h-4

e Filme de monitorizare a activitatii elevilor din fluxul 2, Portugalia
https://youtu.be/R47sgXq1x2Y si https://youtu.be/6GoJ1Cb5_ds

e Film de la lectia despre panouri solare , flux 1, Cipru
https://youtu.be/5hKt8X6K8iU

e Prezentare activitate culturala flux 1, Cipru
https://youtu.be/tdgimdEd8pM

e Prezentare activitate culturala flux 2, Portugalia
https://youtu.be/C8fpGKVAOYU

o Galerii foto cu imagini despre natura si frumusetile ei in cele doua téri
vizitate

Cipru: https://drive.google.com/drive/folders/1VIQcgnlul-

6WZm986YHJzrZQV19g60io?usp=drive link

Portugalia: https://drive.google.com/drive/folders/10Rg8w6L7xYfY2pg7-
jQpzc8tixulcsvB?usp=drive link
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Prezentarea proiectuluiin :

- 4 Consilii Profesorale

- 5 Consilii de Administratie

- 8 sedinte cu elevii din clasele eligibile

- 4 sedinte cu elevii selectati si parintii acestora

- 1sedinta cu dirigintii claselor eligibile

- 4 sedinte cu parintii claselor eligibile

- 2 lectorate cu parintii pe scoala

- 1festivitate de decernare a documentelor de mobilitate

- 8 activitati de tip workshop sustinute la clase de profil tehnic
din liceu

REZULTATE IMPARTASITE CU ALTE SCOLI/ INSTITURII/ PERSOANE EXTERNE LICEU

+ Organizarea Caravanei Erasmus in saptdmina 9-14 oct 2023, cu prilejul Erasmus Days 2023 —
vizite la 4 scoli gimnaziale din Roman
https://www.erasmusdays.eu/event/caravana-erasmus-2/

4+ Prezentarea rezultatelor in sedintd cu agenti economici , reprezentanti ai Primariei si
Consiliului Local

4+ Prezentare proiect in cadrul Cercului Pedagogic nr. 12 al profesorilor de matematica
in cadrul mesei rotunde organizate de CT Petru Poni Roman

4+ Diseminarea proiectului la CN ,,Roman Voda” Roman, pe 21.09.2023, cu prilejul Consfatuirii
judetene a profesorilor de matematica din Roman si zona.

+ Diseminare rezultate proiect la Consfatuirea judeteana profesorilor de discipline tehnice , pe
26.09.2023.

4+ Prezentarea lucrarii cu titlul Proiectul Erasmus de mobilitate VET ,, Pagsi spre viitor cu
Erasmus+” 1n cadrul Concursului National de Comunicari Stiintifice
pentru Invatimantul Profesional si Tehnic ,,Antreprenor pentru viitor”,ed. a XI-a, Roman
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Au fost publicate : \/

e 2 articole despre proiect in Ziarul de Roman, 21.06.2023, 23.10.2023
https://www.ziarulderoman.ro/liceul-tehnologic-vasile-sav-roman-beneficiar-
al-unui-proiect-erasmus-de-mobilitate-vet-pasi-spre-viitor-cu-erasmus/

e 3 articole in Revista Apostolul de Neamt : in nr.255/n0v.2022, nr.263/iulie-
august 2023, nr.267/dec. 2023, la adresa
https://www.slineamt.ro/apostolul/category/numarul-255/page/2/

e | articol in Buletinul lunar informativ al AN , ANwes-revista online, in luna
octombrie 2023
https://new.express.adobe.com/webpage/8qHEeby417JXw

e 1 descriere a evenimentului Caravana Erasmus , Tn octombrie 2023, pe site-ul
Erasmus Days
https://www.erasmusdays.eu/event/caravana-erasmus-2/

e 1 articol prezentare proiect pe site-ul independent.academia.edu/ , la adresa

https://www.academia.edu/?from navbar=true&trigger=nav
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Impresii generale ale participantilor

elevi din cele doua fluxuri

1. Toti participantii au declarat la unison, la finalul mobilitatilor, ca stiu ce se
asteapta de la ei sa faca dupa perioada de mobilitate.

2. Aufost incantati de continutul activitatilor de formare , de metodele de predare-
invatare folosite de organizatiile de primire.

3. Organizatiile de primire au raspuns nevoilor de formare initiala a participantilor in
cea mai mare masura.

4. Stagiul de practica le va fi de folos in cariera; s-au desfasurat activitatile de
pregatire prevazute in Elearning Agreement.

5. Participantii si-au imbunatatit abilitatile lingvistice si competentele de limba
engleza prin utilizarea Platformei OLS.

6. Participantii si-au imbunatatit competentele practice conform profilului lor.

7. Toti si-au dezvoltat abilitati de solutionare de probleme, de planificare si munca
independentad, creativitate;

8. Tutorii de la organizatiile de primire au fost foarte apreciati de elevi pentru ca le-au
dat exemple concrete despre cum sa dezvolte o idee si sa o puna in practica.

9. Au fost multumiti de conditiile de masa si cazare.

10. Au devenit un colectiv inchegat , au apreciat relatia cu colegii .

11. Au fost foare incantati de prestatia tutorilor de practica si de sprijinul oferit de
profesorii insotitori .

12. Au fost deosebit de incantati de vizitele culturale, de tot ceea ce au vazut in tarile
gazda si au participat activ la orele de limba greaca respectiv portugheza.
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Care au fost cele mai
interesante experiente?

+ A fost o experienta foarte interesanta; mi-as mai dori astfel de
experiente” (Alexandru P., Flux 1)

4+ ,Ce am invatat este util pentru viitorul meu” ( Cezar M., flux 2)

4+ ,Cel mai mult am apreciat lucrul in echipa ; totul devine mai usor cand
suntem uniti” (Robert H., Vlad C., si multi altii)

4+ ,Am invatat sd cooperez cu persoane de altd nationalitate” (Alexandru
G., flux 2)

4+ ,Tot ce am invatat este important pentru profilul Electric” (Gabriel T., flux
2)

4+ ,Participarea la proiect ne deschide noi orizonturi” (Marian B., flux 7)
,Mi-am imbogatit cunostintele ” ( Georgiana G., flux 1)

4+ ,Am invatat ca in viata nu trebuie sa renunti niciodata” (Maria S.,

flux 1)

4+ ,Programul cultural a fost foarte interesant, vizitele efectuate in tarile gazda
i-au impresionat pe elevi si s-au intors acasa cu amintiri minunate”-apreciere
unanima.

Impresii de la stagiile de practica: ce le-a placut cel mai mult?

1) ,Mi-a placut ca am invatat sa montez tablouri electrice” (Serban G., flux 2)

2) ,,Am invatat multe lucruri noi, de exemplu sa utilizez un aparat hidraulic” (Darius A., flux 2)

3) ,,Am utilizat aparate de masura si bormasini” ( Dragos P., flux 2)

4) , Am invatat sa montez un aparat electric de reglare a apei” (Marian B., flux 2)

5) ,Am invatat sa asamblam sigurante fuzibile si relee termice” (Radu C., flux 2)

6) ,Am invatat sd montez un contoar electric” ( Alexandru H., flux 2)

7) ,Erafascinant ce se afla in interiorul unui videoproiector” .( Alina G., flux 1)

8) ,, Am invatat care sunt componentele unui aparat de aer conditionat (( Maria S., flux 1)

9) ,, Am invatat cum sa repar un ventilator” ( Andrei I., flux 1)

10) ,, Am fost la birou si ni s-au aratat videoclipuri despre cum functioneaza un cuptor cu microunde”
(Alexandru P., flux 1)

11) ,, Am Tnvatat cum functioneaza un Megatron si cum functioneaza microundele ”(Vlad C., flux 1)

12) ,, Sunt foarte interesat de panourile solare ”( Andrei I., flux 1)

13),, Panourile solare sunt o sursa importanta sursa de energie”. (Georgiana G., flux 1)
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COLTUL VERDE

Activitati green

» Deplasarea participantilor : transferul inspre si dinspre Roman si aeroporturile din tara
si transferul nspre si dinspre aeroporturile din Cipru respectiv Portugalia au fost
realizate cu busuri, autocare, flix-bus.

» Elevii din fluxul 1 au beneficiat de prezentari si explicatii din partea tutorelui de practica ,
legate de acest subiect; elevii au fost incantati sa afle informatii despre panourile
solare, despre faptul ca poluarea poate fi redusa prin utilizarea acestora si au avut
ocazia sa studieze un astfel de panou.
https://youtu.be/5hKt8X6K8iU

» Elevii din fluxul 2 au fost informati si au vazut pe viu la compania unde au facut practica
modul de triere si de colectare a deseurilor, au vazut cum se pot recicla acestea, au
putut sa constate cat de curat si de ordonat este fluxul de lucru din companie.

> In mobilitati , elevii au utilizat mijloacele de transport puse la dispozitie de parteneri dar
au mers foarte mult si pe jos, pentru a vizita locurile incarcate de istorie din cele doua
tari ; in Paphos am intalnit peste tot vestigii arheologice , vizitarea acestora s-a putut
face fara a fi nevoie tot timpul de masini.In ambele tari am descoperit frumusetile naturii
facand lungi plimbari care nu ar fi avut acelasi farmec daca foloseam masinile.

> In etapele de implementare a proiectului s-a evitat utilizarea in exces a hartiei si a altor
consumabile; completarea chestionarelor pe foi a fost inocuita cu utilizarea
formularelor de tip Google Forms; au fost create spatii online de tip Google Classroom
pentru ambele fluxuri, acolo elevii au primit toate informatiile necesare, au gasit
suporturile de curs pentru modulele de pregatire, au incarcat teme si au fost
monitorizati in mobiltati prin completarea online a jurnalelor (zilnice si de weekend) , a
chestionarelor de feedback (initial, intermediar, final) .

Surse de pregatire:
» Strategia Verde a ANPCDEFP 2021-2027

» GreenComp Cadrul european de competente in materie de durabilitate

Calatorie green cu autocarul partenerilor de la Mobility Friends pe traseul Madrid-Barcelos

Echipa de proiect a Liceului Tehnologic ,,Vasile Sav” din Roman, Romania

vasilesav@yahoo.com
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